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© Copyright 2010 Familjeforum

amilje
arum Annorlunda kognitiv grunddisposition

Dopamin — minskad aktivitet av dopaminproduktion
Hjarnan svarar med att éppna alla kanaler — leder till
impulsivitet och/eller hyperaktivitet

(ADHD med hyperakitivitet)

Serotonin — minskad aktivitet av serotoninproduktion
leder till fordrojning i processer, 14g aktivitetsgrad
(ADHD med uppmarksamhetssvarigheter, ADD)

Aspergers syndrom — spegelneuroner — hur information
skickas vidare - synapser
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o Orsaker — risk och
skyddsfaktorer

Arftlighet

Prematura och lagviktiga nyfodda
Komplicerad férlossning
Virusinfektioner under graviditet
Missbruk under graviditet

Hypoteser om kostfaktorers betydelse
Psykosociala riskfaktorer
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',j,ﬁ’:fj,‘ Annorlunda kognitiv
grunddisposition

Annorlunda grunddisposition/sétt
att sortera, filtrera och bearbeta
intryck - svarigheter tar sig olika
praktiska uttryck — ger olika
diagnoser
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amilje Funktionsnedsattning och
orum Funktionshinder

Funktionsnedsattning innebar att man i stérre
eller mindre grad saknar formaga att utfora nagot
pa ett sétt som anses normalt.

Funktionshinder &r foljden av
funktionsnedsattningen i férhéllande till
omgivning/miljén. Hur funktionshindrande en
nedsattning blir beror alltsa inte bara pa
personen utan ocksa pa vilka krav
omgivning/milj6 staller pa en persons
funktionsformaga, samt vilka férutséattningar for
anpassningar som finns .
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amilje

orum Behdovs diagnoser?

Forhoppningsvis inte....men formodligen.

Diagnos skall inte behgvas for att fa stod.

Diagnos kan behdvas for att ytterligare kunna

forsta svarigheter och specificera insatser

1. Allmén kunskap/beredskap att mota
personer med annorlunda satt att tolka,
processa och bearbeta

2. For de som detta inte racker for: diagnoser
som oppnar dorrar fér mer stod
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amilje . .
orum Anpassa interventioner

Socialstyrelsen har bland annat gatt ut med
riktlinjer fér behandling dar en av punkterna
ar:

Interventionen bor genomforas sa att den
anpassas till ungdomens kognitiva
forutsattningar att lara. Det innebér att
ungdomens individuella egenskaper
bestammer vilken metod som ska anvandas
(Andrew et al., 1990; Gendreau, 1996)
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Hjarnans satt att hantera informationsflodet ‘

Forenklad skiss! ‘

Syn

Horsel
Kansel
Tankar

Impulser

S = Sekreteraren (formedveten niva) Kanslor
B = Bibliotekarien (fsrmedveten niva)

C = Chefen (medveten niva) Sirtzlk e

lukt

Luria/Edby/Hedevag
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amilie 4 ADHD —
i Attention Deficit Hyperactivity Disorder
Tre undergrupper
ADHD med primart uppmarksamhetssvarigheter
(hypoaktivitet)

ADHD med primart impulsivitet - hyperaktivitet

ADHD av kombinerad typ — bade uppméarksamhet och
Impulsivitet - hyperaktivitet
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';:ﬁ:,if: Neuropsykiatriska diagnoser
Uppmaérksamhets- impulssvarigheter:
ADHD
ADD
DAMP
Autismspektrumtillstand
Autism, Aspergers syndrom
Ticstillstand:
Tourettes syndrom

= osynliga funktionshinder!
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Koncentration

/\ PN
Tidsuppfattning) ~——F — w

Reglering
Vakenhetsgrad Arbetsminne
Uppmarksamhet
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‘;:’1‘::;‘,‘ . Uppmarksamhetssvarigheter
Svarigheter att reglera vakenhets grad
Konsekvenser:

Inte verkar hora vad andra séger — filtrera
Svart att uppfatta instruktioner

Avslutar inte det som pabérjats
Oorganiserad, slarvig, trottnar fort

Tappar trdden i sammanhang
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amilje
orum Arbetsminne och skolprestation

Arbetsminne och uppmarksamhetssvarigheter &r oerhort
sammankopplade

Arbetsminne helt centralt for inlarningsformagor i skolan.

Genom kontroll — screening av arbetsminnesformégor kunna
férutse skolfunktioner och prestation i skola

Arbetsminnestraning ger stora effekter for:
Minskad svarighet med uppmarksamhet
Forbattrade skolprestationer

Forbattrade resultat pa 1Q tester

Stor spridningseffekt
© Copyright 2009 Familjeforum

amilje © 4 ADHD
orum
Missbruk - Kriminalitet

Risken att utveckla missbruk ar férhéjd hos personer
med ADHD. Sérskilt vid ADHD problematik i
kombination med uppférandestorning/antisocial
personlighets stérning

Ca 20 % vid ADHD
Ca 50 % vid ADHD i komb. med uppférandestérning

Behdvs mer studier kring kriminalitet. Det som finns
antyder liknande bild

(Kalla: ADHD hos barn och vuxna; Lakartidning Nr 15 2002; Lena
Nylander; Lékartidning 1998; Modig)
© Copyright 2010 Familjeforum

Vid autism och Aspergers syndrom finns svarigheterna inom Wings triad:

Kommunikation

Socialt samspel Fantasi/forestalliningsforméga

»Konsekvenser i olika miljéer?

»>Hur yttrar sig svarigheterna?
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amilje
ik Impulsivitet - hyperaktivitet

Reagerar pa smaétt och stort

Utan reflektion och eftertanke

Nuet och det mest patagliga for stunden tar
overhand

Kortsiktiga vinster storre an langsiktiga
fordelar
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m Koda/analysera
\T%a/ {elheter - detaljpr

_

orestallningsformagp
Sprékligt sammanhang
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Konsekvenser av bristande forestéllningsférmaga?

Forestallningsformaga

:
Kol Socialt samspel |

| Kommunikation | \j l/ l

Konkret (visuell) forestéllningsformaga:
(objekt, situationer, beteende, konkreta och fysiska tillstdnd)

Abstrakt forestéllningsformaga:
(koncept, kanslor, tankar, abstrakta och mentala tillstand)

Peter Vermeulen
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':::::,:: Begréansad abstrakt forestéllningsformaga

Abstrakt férestallningsférmaga ger oss méjligheten
att se bakom den givna informationen:

Detta ger oss mdgjlighet att fylla i tomrum och se
mojligheter — flexibilitet

Ab tra t fo estallningsf rm ga ar f rmagan att flla i
tmrummnohattknnasemdtnkenvddttoa

amilje )
orum Central samordning

En férmaga att sla ihop detaljer till en helhet och
tolka och agera utifran helheten

Manga med npf
ser nagra detaljer
och gor dem till en

amilje
orum Varfor jag kénner nér du kanner....

Kognitiv empati —
» Lé&sa av signaler hos andra

 Forestalla vad andra behdéver/vill bli bemétta
med i visst kénslolage

Affektiv empati —

Begransad férestallningsférméaga

« Leder till svarigheter med exekutiva
funktioner —

planera och organisera (se méjligheter),
reservplanering (flexibilitet)

Leder till svarigheter med central samordning
— att se helheter och inte specifika konkreta
detaljer

"kontextuell synnedséttning”
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Socialt samspel och kommunikation

« Svart att "kanna in” den sociala melodin:
Risk att upplevas som otaktiska och ur rytm
Skickliga pa att bemastra ord — svarigheter med
kommunikation:
Risk att den kommunikativa form&gan éverskattas
« Missforstar och missforstas i kommunikation
Risk att uppfattas som ouppfostrade — arroganta
« Kan fastna i detaljer — nagra ord av kommunikation
Risk att "missa” poangen med ett budskap

© Copyright 2010 Familjeforum

 Forméga att kdnna med andra
inte k n se helhet g
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amilje amilje amilje
orum orum orum

Annorlunda perception
—
Intryck — Bearbetning — Uttryck
P
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« Ojamn begavning

« Motoriska svarigheter

* SOmnproblem

« TvAngsmassighet/ritualer
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“Bibliotekarien”.

2. Det géar &t mycket energi nar chefen maste
kompensera for bristande sekreterar- och
bibliotekariefunktioner. Detta ger en storre risk
for en stressad och utbrand chef.

3. Chefen vill lyckas och undviker helst arenor dar
man riskerar att misslyckas.

{ amilie I N o
amilie orum . Vilka forestaliningar praglar vad vi ser for svarigheter?
orum i ;i
Annorlunda perception
Aspergers syndrom!?
« Horsel Aktivt tankande FOFSt&else ADHD? '
« Syn .
* Smak Planerln
* Lukt Q
» Kénsel
ADHD!?
* Muskelsinnet @
« Samordning av sinnesintryck Aktivaibesiut
Aspergers syndrom?
© Copyright 2010 Familjeforum © Copyright 2010 Familjeforum © Copyright 2009 Familjeforum
N amilje
amilje X Slutsatser: orm )
orum ||° Andra symtom, svarigheter Flickor med ADHD
1. Chefen fattar aldrig battre beslut an underlaget
som kommer fran ”Sekreteraren” och Tva huvudgrupper:

1. Hyperaktiva flickor — hogljudda, fysiskt aktiva,
risktagare, beskrivs som "svara”, vinner framgang i
sociala livet (fysiska aktiviteter)

2. Passiva flickor —

Nervosa, angsliga, éverreagerar kanslomassigt,
latta att f& ur balans, desorienterade och glomska,
passiva
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amilje

orum Flickor med ADHD

Mer uppmarksamhets problem
Mer svarigheter i kamratrelationer
Blir 6verdrivet verbala

Storre emotionell retbarhet

Mer internaliserande symtom —
angest, depression

Okning av ADHD symtom i tondren

amilje

orim Flickor med Aspergers syndrom

« Inte lika tydliga i sina drag — ofta manga
likheter med ADHD och hypoaktivitet

« Ofta mer socialt intresserade och
Orienterade

« Specialintresse — inte lika "avvikande” —
annorlunda

amilje
orum

Det handlar om bristande kognitiva fardigheter
och bristande kompasser att orientera bland
sina kognitiva kartor:

Inlarningssvarighet!

Ross Greene - Treating Explosive kids

© Copyright 2010 Familjeforum

amilje
orum ADHD .
sammanfattning

ADHD primart uppmarksamhetsproblem ADHD primart impulsivitet
Uppmérksamhetsproblem Impulsivitet
Indtvanda problem Utagerande, trotsproblem
Inlarningssvarigheter Anpassningsproblem
Social isolering Aktiva i kamratkontakter
Arbetsminne Exekutiva funktioner
automatisering Impulsproblematik

© Copyright 2010 Familjeforum

amilje

orm Samma sak med andra ord...

Brister eller begransningar gallande
betydelsefulla kognitiva fardigheter —

som inkluderar komponenter som
flexibilitet, frustrationstolerans,
problemlésning - eller stora svarigheter med
att anvanda dessa fardigheter nér det
behovs.

Ross Greene - Treating Explosive kids
© Copyright 2010 Familjeforum

amilje

W Perspektivskifte

Fran:
Han/hon kan om han/hon vill

Till:
Han/hon vill om han/hon kan

© Copyright 2009 Familjeforum
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amilje

orum Styrkor och svérigheter tar sig olika
uttryck...pd manga olika sétt...

»  Styrkor och svarigheter tar sig olika
uttryck for olika personer

»  Styrkor och svarigheter tar sig olika
uttryck i olika miljder

«  Styrkor och svérigheter tar sig olika
uttryck i olika situationer/aktiviteter i
samma miljo

»  Styrkor och svarigheter varierar gver tid

© Copyright 2010 Familjeforum

amilje The Collaborative problem solving
Ll approach

Ingredienser:

1. Svara pé frdgan vad som orsakar det utmanande beteendet genom att
identifiera:
Vilka situationer leder till utmanande beteende?
Vilken/vilka fardighet/er saknar barnet i denna situation?
Vilka férvantningar pa anvandande av bristande fardigheter finns i denna
situation?

N

Prioritera n&gra problemskapande situationer

w

Anpassa krav och forvantningar utifrn bristande fardigheter och fokusera pa
négon fardighet i situation

4. Planer for att beméta denna obesvarad forvantning — Plan A - B - C — och
veta vad respektive plan uppnér

5. Framgéangsrikt genomféra plan B

amille

i Kognitiva fardigheter

__Kronisk irritabilitet och/eller oro som pa ett betydande sétt hindrar
formégan till problemlésning

__ Svérighet att se nyanser — konkret, bokstavligt svart-vitt tainkande

__ Svérighet att avvika frdn regler, rutiner och ursprungliga planer

__ Svérighet att hantera oférutségbarhet, tvetydlighet, osékerhet och
nya saker

__Svarighet att byta fran en ursprunglig tanke eller Iosning till en annan

__Svarighet att anpassa sig till &ndrade planer eller nya regler

__Svarighet att se de tecken i en situation som tyder pa att en
handlingsplan behover andras

__Oflexibla, felaktiga tolkningar eller forutfattade meningar (sager till
exempel: alla &r ute efter mig, ingen tycker om mig, du skyller
alltid p& mig, det &r inte rattvist, jag &r dum 0.s.v.)

Ur artikel: Vad ar Collaborative

© Copyright 2000 Familjeforum  Problem Solving Approach?

amilje
orum Nagra kartlaggningsmaterial

The Collaborative Problem Solving — Ross Greene
(www.ccps.info och www.pedagogisktperspektiv.se)

Individuell Profil - Familjeforum
(nakkve.balldin@familjeforum.com)

Vardagsstdd — Anna Sj6lund
(www.pedagogisktperspektiv.se)

K 3 - Kunskap - Kartlaggning — Kvalité

Ett material att kartlagga ur ett larandeperspektiv
(kenth.hedevag@telia.com )

© Copyright 2009 Familjeforum

amille
orum

Kognitiva fardigheter

__Svérighet att hantera évergangar, att byta tankebana eller uppygift till
en annan (byta kognitivt tankespar)
__Svarighet att gora saker i en logisk sekvens eller bestamd ordning
__ Svarighet att vara uthallig i kravande eller trakiga uppgifter
__ Bristande kansla for tid
__ Svarighet att tanka pa flera saker eller idéer samtidigt
__ Svérighet att vara fokuserad i malinriktad problemlésning
__ Svarighet att forestalla sig tankbara resultat eller konsekvenser av
sina handlingar (impulsivitet)
__ Svarighet att forestalla sig flera olika Iésningar pa ett problem
__Svarighet att uttrycka problem, behov eller tankar i ord
__ Svarighet att forsta det som sags
__ Svarighet att tanka klart och inte styras av kénslor i samband med
frustration (emotionell reglering) Ur artikel: Vad ar Collaborative

© Copyright 2009 Familjeforum ~ Problem Solving Approach?

amille
orum

Kognitiva fardigheter

__Svarighet att uppméarksamma eller tolka sociala signaler pa ett
adekvat satt — svart att uppfatta sociala nyanser

__Svaérighet att pabdrja samtal, ta sig in i grupper, f& kontakt med
manniskor eller har andra grundldggande svérigheter

__Svérighet att séka uppméarksamhet p& lampligt sétt

__Svérighet att vara medveten om hur det egna beteendet paverkar
andra manniskor

__Svérighet att satt sétta sig in i och forstd andras perspektiv eller sétt
att se pa saker

__Svérighet att vara medveten om vilka intryck andra far av
honom/henne eller hur han/hon uppfattas av andra

Ur artikel: Vad ar Collaborative

© Copyright 2000 Familjeforum  Problem Solving Approach?
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amille
orum

Olosta problem

Hemma

__Vakna och g& upp ur sdngen p& morgonen
—_Genomf6ra morgonrutiner, gora sig klar for skola/sysselsittning
__Sensorisk 6verkanslighet

__Pabbrja och avsluta léxor eller en viss skoluppgift
__Matsituationen (mangd, val, tid, samspel)

Tid som tillbringas framfér TV, video, dator

__Att ga ifran/avsluta aktiviteter vid TV, video, dator
__Gora sig i ordning pa kvall, ga och lagga sig
__Samspel med syskon

"~ Stada rum, hjalpa till med sysslor

Ovrigt

Gradera skala 1 - 5:
1- leder inte ill stora negativa konsekvenser
5 — leder till MKT stora negativa konsekvenser

Ur artikel: Vad ar Collaborative
Problem Solving Approach? och
prakiisk anvandning
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amilje

orum Vard agSStéd

Ett arbetsmaterial for att tillsammans med
person kartlagga styrkor och svarigheter i
vardagen och kartlagga individuellt Iampliga
strategier och hjalpmedel.

For mer information :
www.pedagogisktperspektiv.se

Vardagsstod omfattar manga omraden...

« Mojlighet att géra "ma bra saker” och férebygga stress
+ Soémn

« Matinkdp, atande och matlagning

* Anvanda kommunikations hjalpmedel och kommunicera
« Relationer till anhériga, vénner, grannar etc.

-+ Stadning, tvatt och kladvard

*  Kiader efter vader

«  Kroppsvard och hygien

+ Tidsplanering

* Resor

*  Arbete

«  Fritid

« Ekonomi

Lakarbesok kontakter med myndigheter etc.

a
orum

Olosta problem

Skola

__ Skifta frén en specifik uppift till en annan (vad? )

__Ps ji uppgifter (vad?. )

__Samspel med en viss (Vem? )

" Beteende i korridor, matks, raster (Vad? Var? )

__Prata nér det ok att prata, vanta pa sin tur att prata (Vad? Var?. )

"~ specifika i (Vad?, )
__Hantera il (Vad? var?. )
Ovrigt:

Gradera skala 1 - 5:
1- leder inte till stora negativa konsekvenser
5 — leder till MKT stora negativa konsekvenser

Ur artikel: Vad &r Collaborative
Problem Solving Approach? och
praktisk anvandning
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Vardagsstod hjalper att kartlagga. ...

Vad ér svart for personen att hantera?
Hur |&r personen bast in nya saker- inlarningsstil?

Vilket stod, struktur, hjalpmedel eller strategi kan bast
kompensera olika svarigheter?

Vad gor personen stressad?
Hur yttrar sig stressreaktioner hos personen?

Hur mycket insikt har personen om hur hon sjalv och
andra fungerar?

Hur vill personen ha stédinsatsen utformad?

Vad ér viktigt att vi tdnker pa i vart bemétande av
personen?

S6mn

(Eylli hur hogt du skattar ditt behov av stdd i skalorna nedan
0= inget behov av stéd 1-§ visst behov av stdd 5-10= stort behov av st6d)

Att avsluta det jag héller p& med s4 att jag kommer i séing
012345678910

Attjag hinner genomfbra de nattrutiner som ar viktiga fér mig
0123456738910

Att jag kan prata med négon och bearbeta dagens héndelser innan séinggéende
0123456738910

Ovriga kommentarer
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1

°z

1

At vilja
012

o
2
-

{

Matinkép

(Fyll i hur hdgt du skattar ditt behov av stdd i skalorna nedan
0= inget behov av stod 15 visst behov av stéd 5-10 = stort behov av stod)

ora en inkopslista
23

45678910

stéda ur kylen och kasta gammal mat
23 5

4 67 89 10

bland varorna i afféren
3

45678910

tera mig | affaren och hitta det Jag behdver
345 9 10

678

jéma hur mycket jag har réd att handla
56789 10

3 4

amilje
orum

Npf Standard
Aktivitet overordnad tid ~ Tid 6verordnad aktivitet

Detaljer Helheter

Rak kommunikation Indirekt kommunikation
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amilje
orum

Mail:
nakkve.balldin@familjeforum.com

Kommande férelasningar:
www.pedagogisktperspektiv.
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amilje
orum

Liknelsen att npf &r en annan kultur och att det
uppstar kulturkrockar i métet med den "standard”
kulturen.

Poangen med kulturliknelsen ar bland annat &r att
belysa att det inte finns en ratt och en fel kultur. De
ar olika. En kulturs normer kan vara dominerande
men det innebér inte att den andra kulturen skall
6verge sina. Anstrangningar kravs fran bada hall.
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amilje Konsekvenser
arum I " .
for moéte och insatser

« Andra sétt att motas pa
« Andra sétt att stélla fragor
» Mer tid i méten - insatser

© Copyright 2010 Familjeforum

amilje
orm Lite litteraturtips....

Om Aspergers syndrom — Tony Attwood (Natur och Kultur)
Om ADHD - Tore Duvner (Liber)

Flickor m ADHD — Quinn (Studentlitteratur)

ADHD hos barn och vuxna — Socialstyrelsen

Barn med koncentrationssvérigheter — Bjérn Kadesjo (Liber)
Rad till féraldrar — ADHD — Agneta Hellstrom (Lilly)

Sé& funkar det! ADHD — Hellstrom/Carlsson-Kendall (Lilly)
Att undervisa barn med ADHD - Agneta Hellstrom (Lilly)
Lekfulla metoder — allvarligt funktionshinder — Erik Wirkberg

Litteratur: www.pedagogisktperpsekiv.se
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amilje . . .
orum Lite mer litteraturtips....

Den 6versvémmade hjaman — Torkel Klingberg (Natur och Kultur)

Strider i Hjamaldern - Vanna Beckman (Pavus forlag)

Explosiva Bam — Ross Greene (Cura)

Treating Explosive Kids — Ross Greene

En vag tll fangelset - Vanna Beckman (Cura)

Frén brott till genombrott — Martin Lardén

Motiverande samtal — Rollnick o Miller

Ar jag normal, mamma®? Att se, forsté och méta en flicka med ADD, Malene Larssen
Varfor jag kanner som du kanner — Joachim Bauer (Natur och Kultur)
Nycklama pa bordet ~ Susanne Beijerot (Cura)

Vild kalla — Vanna Beckman (Cura)

Sociala berattelser och Seriesamtal (Riksftreningen Autism — www.autism.se)

Anna Sjolund Perspektiy -

Boendestsdboken — Red Susanne Beijerot (Riksforeningen Autism — www.autism.se)
Filmer: Asperger syndrom — inifr&n - www.autism.se

Att organisera vardagen — om ADHD - www.autism.se

Efter diagnos — Om ADHD - www.autism.se

Litteratur: www.pedagogisktperpsektiv.se
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amilje
orum Nagra intressanta lankar...

The Collaborative problem solving approach —

Ross Greene - www.thinkkids.org

Repulse — www.dobrin-art.se

Cogmed — www.cogmed.com

Incredible Years - www.incredibleyears.com och www.folkhalsa.com
Kat Kitt - www.cat-kit.com och www.cortexutbildning.se
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